
Mise en oeuvre

Mise en place

Suggestion

Badigeonner à l'aide d'un pinceau quelques gouttes de RedHot sur les deux faces du thon.
Cuire le thon dans une poêle ou plancha chaude légèrement huilée.
Dresser avec les lamelles d'avocat, la salade, les poivrons.
Disperser quelques gouttes de RedHot pour agrémenter l'assiette.

Décongeler les lamelles d'avocat la veille au froid positif.
Laver et découper des lamelles de poivrons et réserver au frais.
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Steack de thon agréablement parfumé à la sauce RedHot et servi accompagné de lamelles d'avocat pour un côté
raffraîchissant.

Pavé de thon sauce RedHot et avocat
Américain

Plats

SAUCE REDHOT ORIGINAL

TRANCHES D'AVOCAT
Thon frais

Salade type mesclun

Poivrons rouges

Ingrédients
Code
SDV

Poids
Net

0 g

0.04
140 g

20 g

20 g
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