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Salade jambon blanc popcorn

Salade de roquette, jambon blanc, pommes, tomate cerise, pop corn et olives

Ingrédients CS:%c{/e Pﬁgs
POPCORN BOX SALE 6636 3 cuillere
Persil 1 trait
Roquette 509
Cerneaux de noix 4 piéce
Jambon blanc 1 piece
Olives noires 6 piéce
Pommes Gala 0.5 piece
Tomates cerises 4 piéce
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Mise en place

Eclater les grains de mais au micro-ondes dans la boite en suivant les instructions indiquées.
Laver et préparer la roguette.

Casser les noix et récupérer les cerneaux.

Laver la 1/2 pomme et la couper en lamelles.

Couper la tranche de jambon en lamelles.

Laver et couper en deux les tomates cerises.

Mise en oeuvre

Dresser la roquette et ajouter les ingrédients :
- Le pop corn

- Le jambon

- Les noix

- Les tomates cerises

- Les olives

- Le persil haché

Suggestion
Accompagner la salade d'une vinaigrette classique.



